Arnstddter A-B-C Lauf-
Cup

»Alt?* fordert ,,Jung!*

Zwischenstand Arnstadter ABC-Cup nach 2 Laufen
(Citylauf und Alteburglauf)

Catrin Jacob und Hartmut Wachter tragen die , Leader-Shirts” zum Finale

Nach zwei Wertungslaufen deutet sich sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern ein dullerst
spannendes Finale im Arnstadter ABC-Laufcup ab. Die fliihrende Catrin Jacob und ihre Verfolger
Christa Wegener und Elke Hildebrandt werden einen Dreikampf beim Hohe-Buchen-Lauf am 17.
September austragen, liegen zwischen Erster und Dritter gerade mal 19 Sekunden. Das
Mannerfinale gleicht ebenfalls einem Krimi. Nur 8 Sekunden trennen den fiihrenden Hartmut
Wachter von Dominik Voigt (2.) und Manfred Baumann (3.), und auch der Viertplatzierte Roman
Freitag ist mit 37 Sekunden Riickstand auf Platz eins noch lange nicht geschlagen.

Alles in allem ein gelungener Start zum 1. Arnstadter ABC-Laufcup. Im Wettbewerb befinden sich

noch 9 Frauen und 17 Manner. Da die 11km-Strecke beim Hohe-Buchen-Lauf recht anspruchsvoll
ist, sind sicher noch einige Anderungen im der Ergebnisliste zu erwarten. Zwei Sachverhalte sind
schon jetzt erwdhnenswert: Durch die ,altersbereinigten” Laufzeiten wird sichtbar, welche tollen
Leistungen die schon etwas alteren Lauffreunde noch heute erbringen. Andererseits zeigt es sich
aber auch, dass junge Aktive wie Roman Freitag oder Alexander Fritsch bei dieser etwas anderen
Auswertung durchaus mithalten kénnen.



Manner

Platz/ Alter City (real) City (alters- Alteburg Alteburg | Gesamt-

Name bereinigt) (real) (alters- zeit
bereinigt)

1 Hartmut 70 48:36min 35:34min 54:11min 39:39min 1:15:13h
Wachter
2 Dominik 50 40:17 35:14 45:51 40:06 1:15:20
Voigt
3 Manfred 89 1:14:42 33:51 1:31:35 41:30 1:15:21
Baumann
4  Roman 37 36:19 35:05 42:11 40:45 1:15:50
Freitag
5 Torsten 53 41:33 35:28 48:04 41:02 1:16:30
Grosser
6  Henrik 47 41:33 36:23 45:36 40:51 1:17:14
Stutzig
7 Alexander 38 39:01 37:25 44:10 42:22 1:19:47
Fritsch
8 Maik 44 42:47 39:14 47:31 43:34 1:22:48
Herrmann
9 Tom 38 40:52 39:12 46:06 44:13 1:23:25
Briick
10 Gerhard 82 1:07:37 39:22 1:15:39 44:04 1:23:26
Dehmel
11 Markus 57 46:28 38:21 55:20 45:40 1:24:01
Becker
12 Thomas 52 47:59 41:18 52:19 45:01 1:26:19
Gerngrol}
13 Thorsten 51 47:17 41:01 53:29 46:24 1:27:25
Seever
14 Stephan 42 48:09 44:50 55:23 51:34 1:36:24
Fleischer
15 Marcus 30 50:08 49:45 55:25 54:59 1:44:44
Glienke
16 Norbert 39 56:12 53:30 1:04:22 1:01:17 1:54:47
Furch
17 Norman 38 1:02:44 55:45 1:10:32 1:02:41 1:58:26

Bogen




Frauen

Platz/Name | Alter | City (real) City (alters- | Alteburg Alteburg Gesamt-

bereinigt) (real) (alters- zeit
bereinigt)

1 Catrin | 46 47:29min 43:33min 52:20min 48:00min 1:31:33h

Jacob

2 66 1:01:00h 42:43 1:09:59h 49:01 1:31:44

Christa

Wegener

3 Elke 56 51:39 41:48 1:01:52 50:04 1:31:52

Hildebrandt

4 Ulrike 53 55:13 46:30 1:03:09 53:54 1:40:24

Grosser

5 Uta| 40 52:56 51:06 56:08 54:11 1:45:17

Tittelbach-

Helmrich

6 Stephanie 44 51:50 48:29 1:01:32 57:34 1:46:03

Erdmann

7 Aileen | 40 52:11 50:22 58:17 56:16 1:46:38

Selig

8 28 55:04 55:04 1:00:32 1:00:32 1:55:36

Sabrina

Wourlitzer

9 Carolin 37 58:50 57:45 1:07:48 1:05:31 2:03:16

Freitag




